
Velkommen til
Åpent møte om energiomstilling i 

Bærum kommune 
Krevende mål er satt for vår felles fremtid. 

Hva betyr dette for deg og meg? 
 Tid: Mandag 16. januar 2023 kl 18.00 – 20.00

 Sted: Oksenøya skole, Forneburingen 430, 1364 Fornebu (rom Ferdinand)

 Arrangør: Bærum Venstre

 Målgruppe: Møtet er åpent for alle 

 Formål: Å belyse ulike sider av energiomstillingen vs nasjonale og lokale politiske mål.



Program kl 18.00 – 20.00
 Velkommen til nye Treklang: Hvilke klima- og energitiltak inngår i dette flotte 

sambruksanlegget?
Ved Jørgen Molvig, tjenesteleder byggherre, Bærum kommune

 Hva er status for energibruk og omstilling i Bærum kommune? Hvilke mål styrer vi mot?

- Hva med klimaregnskapet, inkluderer det privat sektor, dvs deg og meg? Hva forventes av 
den enkelte?
Ved Terje Trovik, direktør for Organisasjon, styring og utvikling Bærum kommune 

PAUSE

 Hvordan kan jeg bidra til omstilling? Energikostnader i transport og bygg

- Sammenhengen mellom energibruk og klima-/ naturkrise. Skjulte og synlige kostnader
- Energisikkerhet og bærekraft, to sider av samme sak?
ved Dag A. Høystad, avdelingsleder energi, klima og internasjonalt, Naturvernforbundet

 Store endringer i energipolitikken. Hvilke støtteordninger og insentiver er på plass, og 
hvilke kommer?

- Hvilke omlegginger som bidrar til omstilling berører vanlige boligeiere? Tiltak for 
energieffektivisering
- Hvordan blir betingelser for fjernvarme og for produksjon av lokal solstrøm?
- Mine prosjekter og erfaringer hjemme på Østerås
Ved Eystein C. Husebye og Hulda Tronstad

 Politisk debatt (?)
Hvem har de beste løsningene? Evt en kort omvisning!



Store endringer i energipolitikken. 
Hvilke støtteordninger og insentiver
er på plass, og hvilke kommer?

- Energieffektivisering som klimaløsning
(presentasjon i stor grad fra NVE)
Åpne spørsmål:
- Hvilke omlegginger som bidrar til omstilling berører

vanlige boligeiere?
- Hvordan blir betingelser for fjernvarme og for produksjon

av lokal solstrøm?
Ved Eystein C. Husebye

- Mine prosjekter og erfaringer hjemme på Østerås
Ved Hulda Tronstad



 Energieffektivisering bidrar til klimakutt og styrker 
kraftbalansen

 Det er vedtatt ambisiøse mål og planer for 
energieffektivisering 

 For å utløse energieffektivisering trengs virkemidler

Tre sentrale momenter



• EU skrur opp tempo på utfasing av 
fossil energi

• Fornybar kraftproduksjon kommer 
raskere inn

• Mer effektivisering og sterkt fokus 
på forbrukssiden 

Energisystemet er i stor 
endring og omstillingen 
intensiveres

Photo: The Presidential Office of 
Ukraine, www.president.gov.ua 



IEA sier at for å nå 
klimamålene bør 35% av 
kuttene tas gjennom 
energieffektivisering
FNs bærekraftsmål 7.3 er 
en dobling av 
energieffektivisering. 

IEA – Det internasjonale energibyrået 2020. Estimater for hvor klimakuttene skal 
tas for å nå Paris avtalens mål. 

https://www.gcca.eu/sites/default/files/2020-09/2020%20IEA%20Global-Commission-Recommendations%20Urgent%20Actions%20on%20Energy%20Efficiency_0.pdf


• Mål om 20% 
effektivisering 
2005-2020

• Mål om 32,5% 
effektivisering 
2005-2030

• Nytt forslag med 
mål om 9% 
effektivisering i 
perioden 2020-
2030

• EU-kommisjonen 
har foreslått at 
det  økes til 13% 
og EU-
Parlamentet  har 
gått inn for å øke 
til 14,5%.

Energieffektiviseringsdirektivet - EED

EED vedtatt
i 2012

EED forsterket
i 2018

EED – forslag 
2021 og 2022



Strømsparetiltak:
• En ambisjon om å redusere 

kraftforbruket med 10 % i 
perioden desember t.o.m. 
mars 

• Et krav om å redusere 
forbruk i topplasttimer med 
5 %.

Midlertidige 
krisetiltak i 
kraftmarkedet –
EU-vedtak 30.9.22

EU countries agree power demand reduction targets, new levies to tackle energy crisis – EURACTIV.com

https://www.euractiv.com/section/energy/news/eu-countries-agree-power-demand-reduction-targets-new-levies-to-tackle-energy-crisis/


• Betydelige endringer i 
kraftforbruket med 
høyere priser. 

Høy strømpris har gitt redusert forbruk – NVE

https://www.nve.no/nytt-fra-nve/nyheter-energi/hoey-stroempris-har-gitt-redusert-forbruk/
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kWh pris = Magasinfylling x vind x gasspris x …



• SSB rapport: Høy strømpris er særlig 
belastende for de med lav inntekt

• Vanskelig for denne gruppen å 
redusere strømforbruket.

• Strømstøtten viktigst for 
husholdningene med lav inntekt, 
men de med høyest inntekt får i 
gjennomsnitt mest støtte

Høy strømpris 
rammer de med 
lav inntekt



Energifattigdom er en 
utfordring også i 
Norge.

Hensyn til sårbare 
grupper er viktig når vi 
går videre med tiltak 
for energisparing. 

Hva er energifattigdom? (cicero.oslo.no)

https://cicero.oslo.no/no/artikler/hva-er-energifattigdom


Energibruk i Norge
Utfasing av fossil energi gir endring i energibruken og 
økt elektrifisering. 

Økt kraftbruk fra transportsektoren og eksisterende 
og ny industri. 

I bygg er fossilt faset ut og energieffektivisering har 
stort potensial for redusert kraftforbruk.



Stort potensial i 
energieffektivisering

Det er allerede påvist et lønnsomt potensial for å 
redusere energiforbruket i bygg med 10 -13 TWh. 
Nye forutsetninger og endring i energisystemet gir 
behov for oppdaterte analyser for potensialet for 
energieffektivisering i bygg, industri og 
transportsektoren. 

Sterke virkemidler 
(10 – 13 TWh)

Svake 
virkemidler

5 TWh

10 - 13 TWh potensial 
for lønnsom 

energieffektivisering i 
bygningssektoren



• Regulatoriske
• Økonomiske
• Informasjonsvirkemidler

Virkemidler



Norge bør styrke kraftbalansen (aftenposten.no)

https://www.aftenposten.no/meninger/kronikk/i/wAP7Eo/norge-boer-styrke-kraftbalansen


Hvordan kan NVE bidra?
• Informasjonstiltak mot offentlig sektor, 

næringsliv og husholdninger.
• Samarbeid og koordinering med aktører 

som Enova, Miljødirektoratet, Statsbygg, 
Husbaken og DIBK.

• Regelmessig rapportering om utviklingen i 
energibruk

• Analyse av potensialet for effektivisering og 
grunnlag for vurdering av virkemidler

Foto: 
Ingrid 

Magnussen, NVE 



Hvordan kan (du og) Bærum kommune bidra?







Erfaringer fra virkeligheten: Case Hulda



Niels Leuchs 
vei 2 A



• Hus fra 1970

• 240 kvadratmeter

• Kjøpt 2006 – oljefyr fra byggeår

• Radiatorer

• Utvendig tank. 



2007:
Peisinnsats i 
stedet for åpen 
peis



2009 VARMEPUMPE

Skiftet noen radiatorer 



2017 – Skiftet tak



2017 Solceller



To invertere (omformere)



2018 Beskjære 
bjørka (tatt 

helt ned 2021)



2018 TV 2 på 
besøk



2021 Nytt panel, 
etterisolere, 
trelags vinduer





Utvikling i strømforbruk og pris



23. desember 2022



Selger 
strøm i alle 

årets 
måneder
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